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Bienvenue au congres PSY 2026

Cheére collegue, cher collegue,
Madame, Monsieur,

Le congres annuel de la Société suisse de psychiatrie et psychothérapie
(SSPP) offre une nouvelle fois une plateforme unique d'échange
professionnel, de formation continue et de réseautage de qualité.

Le congres se compose de:
— Residents’ Day, destiné aux médecins assistant-e-s,
le mercredi 16. septembre
— Congrés PSY, les jeudi 17. et vendredi 18. septembre
Focus sur le traitement :
pratiques éprouvées et innovantes en psychiatrie et en psychothérapie

Les cours reconnus de la SSPP Academy sont intégrés au programme
principal et ne nécessitent pas d'inscription séparée.

Nous nous réjouissons de vous accueillir en septembre 2026 dans le cadre
méditerranéen de Lugano.

Meilleures salutations de la co-présidence du congrés

Dre méd. Pr Dr méd.
Catherine Léchaire Erich Seifritz

sgpp-congress.ch
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Programme scientifique

Pour le congres PSY 2026, quatre présentations Keynotes et au moins douze sessions
state of the art sont déja prévus !

Nous avons le plaisir de vous annoncer les premiers éléments du programme :

Keynote

Interventions psychosociales — actualités du protocole de
soins de niveau S3
Steffi Riedel-Heller, Leipzig

Keynote

Approche psychanalytique et psychosomatique

Philippe de Saussure, Geneve

Keynote

Comment traiter au mieux la dépression et comment choisir
le médicament approprié
Andrea Fagiolini, Sienne IT

Keynote

Lincendie de Crans-Montana : expériences et enseignements
Laurent Michaud, Lausanne

Session state of the art

Post-COVID — une perspective psychosociale
Christine Allwang, Munich DE

Session state of the art

La santé mentale des femmes
Antonella Santuccione, Bale
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Session state of the art

Update psychédéliques — mise en perspective dans la
thérapie psychiatrique
Matthias Emanuel Liechti, Bale

Session state of the art

Faire face au mal-aimé : aspects développementaux et
psychodynamiques dans les syndromes somatoformes
Joram Ronel, Barmelweid

Session state of the art

Gestion des pensées et des comportements suicidaires
Urs Hepp, Zurich

Session state of the art

Actualité de la politique suisse en matiére de drogues — pratiques
éprouvées et innovantes dans le traitement des addictions
Alexander Wopfner, Kirchlindach

Session state of the art

Médecine de genre
Katrin Rauen, Zurich

Session state of the art

Alimentation : quand la flore intestinale influence les
compétences sociales
Philippe de Timary, Woluwe-Saint-Lambert BE

Session state of the art

Psychothérapie psychodynamique chez les personnes
atteintes de psychoses
Dorothea von Haebler, Berlin DE

Session state of the art

Psychiatrie interventionnelle
Kevin Swierkosz-Lenart, Prilly
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Abstracts

Vous avez la possibilité de participer au congrés en soumettant un abstract.

Délai de soumission: 16. mars 2026, a 18:00 h

Confirmation : fin mai 2026

Formats de présentation : atelier, poster, session/symposium

Evaluation : évaluation effectuée par différents experts du comité scientifique

Remarques générales

— La soumission de contributions est uniquement possible en ligne.

— Les contributions peuvent étre soumises en allemand, en francais ou en italien.

— Les contributions soumises sont évaluées par le comité scientifique de maniére anonyme
(c.-a.-d. sans mention des auteur-e-s).

Vous trouverez de plus amples informations sur le site du congres.

Prix pour le meilleur travail écrit de spécialiste en psychiatrie et psychothérapie 2026

Cette année, les trois meilleurs travaux écrits de spécialiste en psychiatrie et psychothérapie 2026
seront a nouveau récompenseés.

La remise des prix aura lieu lors du diner du congres du jeudi 17 septembre 2026.

Prix de posters 2026
L'évaluation des posters sera effectuée par des expertes lors du congrées. La remise des prix aura
également lieu lors du diner du congres du jeudi 17. septembre 2026.

Prix SO-PSY Luc Ciompi 2026
Ce prix distingue des travaux de recherche remarquables qui s'inscrivent dans la continuité de la vision
humaniste et scientifique de Luc Ciompi. Il est décerné dans le cadre du programme du congres.

Prix suisse de la recherche postdoctorale « Prix Frutiger » 2026

Le prix est destiné a récompenser tout travail de recherche postdoctoral effectué en Suisse et capable
d'apporter, au niveau (inter)national, une contribution ou une innovation significative dans les domaines
de la neuropsychiatrie et de la neuropsychologie, surtout si celle-ci a pour objet les enfants et les
adolescents. Il est décerné dans le cadre du programme du congres.

Inscrivez-vous des maintenant

au congres
sgpp-congress.ch/fr/inscription
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Frais d'inscription

Billet 2 jours SSPP — jeudi et vendredi, 17. — 18. septembre 2026

Early Bird Regular Price Late Bird
Inscription jusqu'au Inscription a partir du Inscription sur place
23.06.26 24.06.2026
Membre SSPP CHF 390.00 CHF 470.00 CHF 520.00
Non-membre CHF 640.00 CHF 720.00 CHF 770.00
Psychologue en formation,
médecin-assistante, personnel soignant CHF 190.00 CHF 240.00 CHF 290.00
Ftudiant-e CHF 100.00 CHF 100.00 CHF 100.00

Billet 1 jour SSPP — jeudi 17. ou vendredi 18. septembre 2026

Early Bird Regular Price Late Bird
Inscription jusqu'au Inscription a partir du Inscription sur place
23.06.26 24.06.2026
Membre SSPP CHF 220.00 CHF 260.00 CHF 310.00
Non-membre CHF 420.00 CHF 460.00 CHF 510.00
Psychologue en formation,
meédecin-assistant-e, personnel soignant CHF 120.00 CHF 140.00 CHF 190.00
Etudiante CHF 50.00 CHF 50.00 CHF 50.00

Residents’ Day mercredi 16. septembre 2026

Frais de participation : CHF 50.00

Veuillez noter que le Resident’s Day est réservé exclusivement aux étudiant-e's, aux médecins-
assistant-e's et aux psychologues en formation continue. Il s'agit d'un événement avec un nombre
limité de participants.

Inscrivez-vous des maintenant

au congres
sgpp-congress.ch/fr/inscription
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Informations générales

Date
Mercredi 16. septembre 2026, Residents’ Day
17.—18. septembre 2026, Congres

Inscription
sgpp-congress.ch

Lieu du réunion Residents’ Day
Asilo Ciani
Viale Carlo Cattaneo 5, 6900 Lugano

Lieu du congrés
Palazzo dei Congressi Lugano
Piazza Indipendenza 4, 6900 Lugano

Langues

Les conférences plénieres, les sessions state of
the Art et les cours de la « SSPP Academy »
seront traduits simultanément (allemand/
francais). Toutes les autres sessions paralléles se
tiendront dans la langue indiquée dans le titre de
la session.

Public cible
Residents’ Day
Médecins assistant-e's

Congres de la SSPP

Spécialistes en psychiatrie et psychothérapie,
meédecins assistant-e-s, psychologues en
formation, personnel soignant, psychiatres
intéressé-e's

Organisatrice

Société Suisse de Psychiatrie et
Psychothérapie — SSPP

c/o Medworld AG

Sennweidstrasse 46, CH-6312 Steinhausen
www.psychiatrie.ch, sspp@psychiatrie.ch
Tél: +4141748 23 00

Organisatrice administrative
Medworld AG

Toni Vonwyl

Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
Tél: +4141748 23 00

E-mail : tonivonwyl@medworld.ch
www.medworld.ch

Sociétés partenaires

ASMAP

Association Suisse des Médecins Assistantes et
Assistants en Psychiatrie

ASMP

Association des médecins-chefs
psychosomatiques de 'ASMPP (VPC)

FMH

Fédération des médecins suisses

SCAP

Swiss Conference of Academic Psychiatry
SMHC

Swiss Mental Healthcare : Association regroupant
les cliniques et hdpitaux psychiatriques dans
I'ensemble de la Suisse

Les sociétés affiliées et associations partenaires
de la SSPP
\oir sgpp-congress.ch

Réservation d’hotel

Réservez votre chambre d'hétel en ligne sur
sgpp-congress.ch. Nous vous recommandons de
réserver votre chambre d'hétel a I'avance.
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Nous remercions nos exposants et sponsors

SALMON PHARMA

a member of

.MEDICE

THE HEALTH FAMILY

Exposants et sponsors

I AMEOS Seeklinikum Brunnen, Brunnen

Caisse des médecins Société coopérative / Cassa dei Medici Societa cooperative, Urdorf

Clinica Holisticia, Susch

Eli Lilly (Suisse) SA, Vernier

Hogrefe AG, Berne

|dorsia Pharmaceuticals Ltd, Allschwil

B Johnson & Johnson, Zoug
Lundbeck (Suisse) SA, Glattbrugg

Neuraxpharm Switzerland AG, Cham

Neurim Pharmaceuticals AG, Steinhausen
Neurolite AG, Belp
OM Pharma Suisse SA, Villars-sur-Glane

[ Otsuka Pharma GmbH, Francfort-sur-le-Main
Recordati AG, Bale

Salmon Pharma GmbH, Béale

Schwabe Pharma, Kissnacht am Rigi
Takeda Pharma AG, Glattpark (Opfikon)
YLAH AG, Berne

. Zeller Medical AG, Romanshorn
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