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Willkommen zum PSY-Kongress 2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren

Der Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft für Psychiatrie und 
Psychotherapie (SGPP) bietet auch 2026 wieder eine herausragende 
Plattform für wissenschaftlichen Austausch, praxisnahe Fortbildung und 
wertvolle Netzwerkpflege.

Der Kongress gliedert sich in: 
– �Residents’ Day für Assistenzärzt:innen am Mittwoch, 16. September
– �PSY-Kongress am Donnerstag und Freitag, 17. – 18. September 

Fokus Behandlung: 
Bewährtes und Innovatives in der Psychiatrie und Psychotherapie

Die bewährten SGPP-Academy-Kurse sind fest integriert und erfordern keine 
separate Anmeldung.

Wir freuen uns, Sie im September 2026 im mediterranen Lugano begrüssen 
zu dürfen.

Freundliche Grüsse  
Ihr Co-Kongresspräsidium

Dr. med. 	 Prof. Dr. med.  
Catherine Léchaire	 Erich Seifritz
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Wissenschaftliches Programm

Für den PSY-Kongress 2026 sind vier Key Note Lectures  
und mindestens zwölf State-of-the-Art-Sessions in Planung!

Wir freuen uns, Ihnen die ersten Programmpunkte bekannt zu geben:

Keynote

Psychosoziale Interventionen – Aktuelles aus der S3-Leitlinie 
Steffi Riedel-Heller, Leipzig

Keynote

Psychoanalytisch-psychosomatischer Ansatz
Philippe de Saussure, Genf

Keynote

Wie man Depressionen am besten behandelt und
wie man das richtige Medikament auswählt 
Andrea Fagiolini, Siena IT

Keynote

Der Brand in Crans-Montana: Erfahrungen und Erkenntnisse
Laurent Michaud, Lausanne

State-of-the-Art-Session

Post COVID – eine psychosoziale Perspektive
Christine Allwang, München 

State-of-the-Art-Session 

Die psychische Gesundheit von Frauen
Antonella Santuccione, Basel
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State-of-the-Art-Session

Umgang mit suizidalem Erleben und Verhalten
Urs Hepp, Zürich

State-of-the-Art-Session

Update Psychedelika – Einordnung in psychiatrische Therapie 
Matthias Emanuel Liechti, Basel

State-of-the-Art-Session

Update Schweizer Drogenpolitik – Bewährtes und Innovatives 
in der Suchtbehandlung
Alexander Wopfner, Kirchlindach

State-of-the-Art-Session

Umgang mit dem Ungeliebten: Entwicklungspsychologische und 
psychodynamische Aspekte bei somatoformen Syndromen 
Joram Ronel, Barmelweid

State-of-the-Art-Session

Gendermedizin
Katrin Rauen, Zürich

State-of-the-Art-Session

Ernährung: Wenn die Darmflora die sozialen Fähigkeiten 
beeinflusst
Philippe de Timary, Woluwe-Saint-Lambert BE

State-of-the-Art-Session

Psychodynamische Psychotherapie von Menschen mit Psychosen
Dorothea von Haebler, Berlin DE

State-of-the-Art-Session 

Interventionelle Psychiatrie
Kevin Swierkosz-Lenart, Prilly
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Abstracts

Sie haben die Möglichkeit, selbst am Kongress mitzuwirken und ein Abstract einzureichen.

Eingabeschluss: 16.03.2026, 18:00 h
Bestätigung: Ende Mai 2026
Präsentationsformen: Workshop, Poster, Session/Symposium
Bewertung: durch verschiedene Expert:innen einer Expertengruppe bewertet

Allgemeine Hinweise
– Das Einreichen von Beiträgen ist ausschliesslich online möglich.
– Beiträge können auf Deutsch, Französisch oder Italienisch eingereicht werden.
– �Eingegangene Beiträge werden vom wissenschaftlichen Komitee in anonymisierter Form  

(d.h. ohne Autorenangaben) bewertet.

Weitere Informationen finden Sie auf der Kongresswebseite

Preis für die beste schriftliche Facharztarbeit Psychiatrie und Psychotherapie 2026
Dieses Jahr werden wiederum die drei besten schriftlichen Facharztarbeiten Psychiatrie und 
Psychotherapie 2026 ausgezeichnet.
Die Preisverleihung findet anlässlich des Kongressdinners vom Donnerstag, 17. September 2026, statt.

Posterpreis 2026
Die Beurteilung der Poster erfolgt durch Expert:innen am Kongress. Die Preisverleihung findet ebenfalls 
anlässlich des Kongressdinners vom Donnerstag, 17. September 2026, statt.

SO-PSY Luc Ciompi Preis 2026
Mit diesem Preis werden herausragende Forschungsarbeiten gewürdigt, die die humanistische und 
wissenschaftliche Vision von Luc Ciompi weiterführen. Wird im Rahmen des Kongressprogramms 
vergeben.

Schweizer Postdoc Forschungspreis «Prix Frutiger» 2026
Mit dem Preis soll eine in der Schweiz durchgeführte postdoktorale Forschungsarbeit ausgezeichnet 
werden, die einen wichtigen Beitrag oder eine Innovation von (inter)nationaler Bedeutung auf dem 
Gebiet der Neuropsychiatrie und Neuropsychologie leistet, insbesondere wenn sich diese auf Kinder 
und Jugendlichen bezieht. Wird im Rahmen des Kongressprogramms vergeben.

Jetzt für den Kongress registrieren 
sgpp-congress.ch/de/anmeldung
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Registrierungsgebühren

2-Tagespass SGPP Donnerstag und Freitag, 17. – 18. September 2026

Early Bird
Anmeldung bis und mit 
23.06.26

Regular Price
Anmeldung ab 
24.06.2026

Late Bird
Anmeldung vor Ort

Mitglied SGPP CHF 390.00 CHF 470.00 CHF 520.00

Nicht-Mitglied CHF 640.00 CHF 720.00 CHF 770.00

Psycholog:in in Weiterbildung, 
Assistenzarzt/-ärztin, Pflegepersonal

 
CHF 190.00

 
CHF 240.00

 
CHF 290.00

Student:in CHF 100.00 CHF 100.00 CHF 100.00

Early Bird
Anmeldung bis und mit 
23.06.26

Regular Price
Anmeldung ab 
24.06.2026

Late Bird
Anmeldung vor Ort

Mitglied SGPP CHF 220.00 CHF 260.00 CHF 310.00

Nicht-Mitglied CHF 420.00 CHF 460.00 CHF 510.00

Psycholog:in in Weiterbildung, 
Assistenzarzt/-ärztin, Pflegepersonal

 
CHF 120.00

 
CHF 140.00

 
CHF 190.00

Student:in CHF 50.00 CHF 50.00 CHF 50.00

1-Tagespass SGPP Donnerstag, 17. September oder Freitag, 18. September 2026

Jetzt für den Kongress registrieren 
sgpp-congress.ch/de/anmeldung

Residents‘ Day Mittwoch, 16. September 2026 
Teilnahmegebühr: CHF 50.00 

Bitte beachten Sie, dass der Residents‘ Day exklusiv für Studierende, Assistenzärzte/-ärztinnen  
und Psycholog:innen in Weiterbildung vorbehalten ist. Es handelt sich um eine Veranstaltung  
mit begrenzter Teilnehmerzahl.
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Allgemeine Informationen

Datum 
16. September 2026, Residents’ Day
17. – 18. September 2026, Kongress

Anmeldung 
sgpp-congress.ch

Tagungsort Residents’ Day 
Asilo Ciani
Viale Carlo Cattaneo 5, 6900 Lugano

Tagungsort Kongress 
Palazzo dei Congressi Lugano 
Piazza Indipendenza 4, 6900 Lugano

Sprachen 
Hauptreferate im Plenarsaal sowie «State-of-the- 
Art»-Präsentationen und SGPP-Academy-Kurse 
werden simultan verdolmetscht (Deutsch/
Französich), alle weiteren Parallelveranstaltungen 
entsprechen der Sprache des Session-Titels

Teilnehmerkreis 
Residents’ Day
Assistenzärzt:Innen

SGPP-Kongress
Fachpersonen der Psychiatrie und Psychotherapie
Assistenzärzt:innen, Psycholog:innen in 
Weiterbildung, Pflegepersonal, interessierte 
Fachärzt:innen

Veranstalterin
Schweizerische Gesellschaft für Psychiatrie  
und Psychotherapie – SGPP
c/o Medworld AG
Sennweidstrasse 46, CH-6312 Steinhausen
www.psychiatrie.ch
sgpp@psychiatrie.ch
Tel.: +41 41 748 23 00

Administrative Organisation
Medworld AG
Toni Vonwyl
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
Tel.: +41 41 748 23 00
E-Mail: toni.vonwyl@medworld.ch
www.medworld.ch 

Partnergesellschaften
FMH 
Vereinigung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte
SCAP 
Swiss Conference of Academic Psychiatry
SMHC 
Swiss Mental Healthcare: Gesamtschweizerische 
Vereinigung der Psychiatrischen Kliniken und 
Dienste  
SVPA 
Schweizerische Vereinigung psychiatrischer 
Assistenzärztinnen und Assistenzärzte 
SVPC 
Schweizerische Vereinigung Psychiatrischer 
Chefärztinnen und Chefärzte

Angegliederte Gesellschaften 
Siehe sgpp-congress.ch

Hotelreservation 
Reservieren Sie Ihr Hotelzimmer online auf 
sgpp-congress.ch. Wir empfehlen Ihnen, 
Ihr Hotelzimmer frühzeitig zu buchen.

Jetzt für den Kongress registrieren 
sgpp-congress.ch/de/anmeldung
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Wir danken unseren Ausstellern und Sponsoren

Aussteller und Sponsoren

	 AMEOS Seeklinikum Brunnen, Brunnen 

	 Ärztekasse Genossenschaft / Cassa dei Medici Società cooperative, Urdorf	

	 Clinica Holisticia, Susch

	 Eli Lilly (Suisse) SA, Vernier

	 Hogrefe AG, Bern

	 Idorsia Pharmaceuticals Ltd, Allschwil

	 Johnson & Johnson, Zug

	 Lundbeck (Schweiz) AG, Glattbrugg

	 Neuraxpharm Switzerland AG, Cham

	 Neurim Pharmaceuticals AG, Steinhausen

	 Neurolite AG, Belp

	 OM Pharma Suisse SA, Villars-sur-Glâne

	 Otsuka Pharma GmbH, Frankfurt am Main

	 Recordati AG, Basel

	 Salmon Pharma GmbH, Basel

	 Schwabe Pharma, Küssnacht am Rigi

	 Takeda Pharma AG, Glattpark (Opfikon)

	 YLAH AG, Bern

	 Zeller Medical AG, Romanshorn

  Gold +

  Gold
  Silber
  Bronze
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